
 

 
 
3-Gang Menüauswahl 
(exemplarisches Beispiel) 

 
 
Suppe:  Omas Kartoffelsuppe 
 
Zwischengang: Salat  
 
 
Hauptgang zur Auswahl: 
 
vom Rind:  Rinderroulade an Blaukraut mit Spätzle 

vom Schwein: Saftige Spareribs mit Röstkartoffeln,  

Sour Creme- und Barbecue-Dip 

vom Fisch: Gebratenes Zanderfilet an feiner Fischsauce  

mit Gemüse und Reis 

vegan: Rotes Gemüsecurry in Kokosmilch mit Kichererbsen  

und Kürbis dazu Basmatireis 

 

Suppen-Alternativen:  Tomatensuppe oder Gulaschsuppe 

 


